
   

 

本村
ほんむら

小学校
しょうがっこう

のみなさん、こんにちは。スクールカウンセラーの千早
ち は や

と高森
たかもり

といいます。 

 

１ねんせいのみなさんは、はじめまして。４がつから しょうがくせい になるとおもっ

ていたのに、なかなか がっこうが はじまらなくて、びっくりしたのでは ないですか？  

 

２年生
ねんせい

、３年生
ねんせい

のみなさん、お久
ひさ

しぶりです。お元気
げ ん き

ですか？このお休
やす

みの間
あいだ

、どんなふ

うに過
す

ごしていましたか？ 

 

急
きゅう

に学校
がっこう

がお休
やす

みになり、新型
しんがた

コロナウイルスが流行
は や

っているからなるべく外
そと

に出ない

ように言
い

われて、長
なが

い時間
じ か ん

がたちました。別
べつ

に気
き

にならなかった人
ひと

、毎日
まいにち

心配
しんぱい

だった人
ひと

、つま

らなくてイライラした人
ひと

、いろいろでしょう。わたしたちスクールカウンセラーは、そんな

みなさんの気持
き も

ちを聞
き

きたいと思
おも

っています。見
み

かけた時
とき

には、声
こえ

をかけてください。 

 

☆スクールカウンセラーって、なに？ 

みなさんの話
はなし

や気持
き も

ちを聞
き

く人
ひと

、相談
そうだん

相手
あ い て

です。話
はな

したいことがある時
とき

や、気持
き も

ちがな

んだかモヤモヤする時
とき

には、相談室
そうだんしつ

でスクールカウンセラーと話
はなし

をしてみませんか。 

 

☆相談室
そうだんしつ

って、なに？ 

 相談室
そうだんしつ

は、スクールカウンセラーがいる場所
ば し ょ

です。木曜日
もくようび

と金曜日
きんようび

の休
やす

み時間
じ か ん

と放課後
ほ う か ご

に

開
ひら

いています。1年生
ねんせい

と２年生
ねんせい

の教室
きょうしつ

の間
あいだ

にあります。相談中
そうだんちゅう

以外
い が い

は、自由
じ ゆ う

に入
はい

れます。 

 ゆっくり話
はな

したい人
ひと

は、職員室
しょくいんしつ

の入口
いりぐち

横
よこ

にある予約票
よやくひょう

に名前
な ま え

を書
か

いて、すぐ側
そば

のポストに

入
い

れて下
くだ

さい。スクールカウンセラーから予約
よ や く

の日
ひ

と時間
じ か ん

を伝
つた

えに行
い

きます。 

相談室
そうだんしつ

だより 

令和２年度 第１号 

校長：山村 登洋 

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ：千早・高森 


