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健康カード

健康な生活を送るために      主任養護教諭

　コロナウイルス感染拡大防止対策のために学校は5月６日(水)まで臨時休校となりました。臨時休校期

間に登校することがあった場合、学校では、以下のことを心がけます。

　①朝晩の検温と健康観察 ②こまめな手洗いうがい ③マスク着用の推奨 ④1時間に１回の換気 ⑤座席

間隔の確保 ⑥グループ活動の自粛 ⑦自分の学習道具のみの使用 ⑧共用箇所の消毒 ⑨給食時オープンス

ペースまでの使用 ⑩給食当番の健康観察の徹底 ⑪場合によっては専科教室の使用不可等あらゆる場面

で取り組んでいきます。

　また、本日お配りしました健康カードを使い、当面の間ご家庭で必ず健康チェックを行うようにお願

いいたします。お手数ですが、感染拡大防止にご協力をお願いいたします。

平熱(へいねつ)

本

村

山

村

※3週間に１枚発行します。

※毎日記録してください。

必ず朝と

夜測ります。

≪食欲≫ あり→〇

なし→なし

≪睡眠≫ ねた→〇

ねてない→ない

≪咳・咳・鼻水≫ なし→〇

あり→あり

サインでもOK

≪その他≫頭痛や下痢

など症状がある場合の

み症状を書き込みます。

健康カードのご記入をお願いします。
記入例


