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長縄大会 
 体育部  

 １２月１７日（火）に長縄大会が行われます。

そのため、１１月７日（木）の体育朝会では、運

動委員会が試技を行い、跳び方のポイントを全校

で確認しました。その後、大会ルールである３分

間を跳び、回数を数えました。本番では、学級で

心を一つにして今回の記録を超えて欲しいと思い

ます。 

 ここ最近は、学芸会が近付いていますが、休み

時間になると長縄を練習する学級が多くなってき

ました。各学級 

で、『何を目的として、 

長縄大会に取り組むの 

か』を話し合い、それ 

ぞれの目標に向かって 

努力しています。 

 

人権週間 
生活指導部  

１２月１０日（火）は、国連で「世界人権デ

ー」と定められています。１２月９日（月）か

ら１４日（土）は、本校の人権尊重週間です。

１０日（火）には全校で人権尊重集会を行いま

す。子供たちが命の大切さや尊さについて気付

き、他人への思いやりの心が育まれるように取

り組んでまいります。また、各学級で「しあわ

せの木」の取り組みも行います。これは友達に

言われて嬉しかった言葉や心が温められた言葉

を、葉っぱに書き、木に貼り付けます。ご来校

の際は、ぜひご覧ください。人権尊重週間では、

本校の教職員や子供たちが「学校は楽しいよ」

と思う学校にするにはどうしたらよいかを考え

るよい機会としていきたいです。  

 この期間、ご家庭でも人権尊重について話題に

していただけたらありがたいです。 

  

今月の取り組み 

 

音楽の授業 
音楽専科       

 音楽専科の授業は２年生から始まります。ど

の学年も歌ったり、器楽演奏したりすることは

大好きで、生き生きとした表情を見せてくれて

います。 

導入の活動で「言葉でリズムリレー」を取り

入れています。テーマに沿った言葉を４拍子に

のせて、順に言っていくという単純なものです

が、これも全員で共有するととても面白い音楽

活動となります。発達段階に応じて「同じ言葉

を声色を変えて言う」→「同じ言葉でもリズム

を変える」→「リズムも言葉も自分で考える」

というように変化させていきます。非常に簡単

な言葉遊びのようなものですが、拍子に乗せて

という条件によって、音楽活動（音楽づくり）

となります。子ども達が楽しいと感じる活動を

通して学習意欲の向上へと繋げていきたいと思

います。 

 
親子歯科指導 

～歯の染め出し～ 
主任養護教諭  

本校では、毎年４年生を対象に親子歯科指導を

開催しています。４年生で行うのは、中学年は歯

の生え変わる時期で、乳歯と永久歯が混在してと

てもみがきにくいためです。また、生えたての永

久歯はデリケートでむし歯になりやすいとも言わ

れています。この時期に正しい歯みがきを定着す

ることができれば生涯にわたり正しくみがけ、健

康な歯を保つことに近づけることになります。そ

のため、学校歯科医の萬屋陽先生にお願いし、口

の中の様子と正しい歯みがきの仕方について親子

で学ぶ時間を設けます。保護者の皆様には、お子

さんの隣に座っていただき、口の中に歯の染め出

しを塗るお手伝いをお願いする予定です。そのあ

と、お子さんのみがき残しを確認していただき、

正しいみがき方で毎日歯をみがくサポートをお願

いしたいので、ぜひ参加していただけると幸いで

す。よろしくお願いいたします。 
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開校記念集会 

特活部     

 １１月１５日（金）は本校１１７周年の開校

記念日でした。当日は開校記念集会を行いまし

た。集会委員会で計画し、本村小の歴史紹介と

それにまつわるクイズを出題しました。開校時

から今まで変わってきた学校の様子を、児童は

興味深く聞いていました。 

 明治３７年に開校してから、大正・昭和・平

成、そして令和と時代の変化とともに長い歴史

を歩んできた本村小学校です。伝統ある学校の

在校生という自覚をもち、ますます学校を発展

させる活動を行ってほしいです。お祝いに PTA

からたぬき煎餅をいただきました。子供たちや

教職員一同、大変喜んでいました。 

 

図工の授業 

図工専科  

 ２学期も最終月となり、まとめの時期となり

ました。今年度も年明けに開催される「都展」「区

展」「朝陽区展」に向けて、今後出品作品を選出

していきます。 

２学期に授業で取り組んだ作品を一部紹介い

たします。 

６年「ワリバシ オブジェ」6年児童作品↓ 

↓３年「トーテムポール」 

3年児童作品 

  

 

 

 

 

 

２年「スクラッチ」→ 

テーマ：鳥（平面作品） 

2年児童作品 

 
ダンスクラブ 
     ダンスクラブ担当   

 ダンスクラブでは、３つのグループに分かれて

ダンスをしています。アーティストのダンスを模

倣するグループや創作ダンスに挑戦するグループ

がありますが、どのグループも学年を越えて、話

し合い、踊っている様子が伺えます。子供たちは、

ダンス経験の有無に関わらず、音楽に合わせて体

を動かす楽しさを知ってもらいたいと思います。

演技が揃ったときの美しさは圧巻です。 

  

 

室内スポーツクラブ 
 室内スポーツクラブ担当  

 室内スポーツクラブでは、体育館のスポーツ

を通して、異学年と交流しながら活動をしてい

ます。５、６年生のクラブ長、副クラブ長を中

心に、グループ分けなどを事前に計画し、活動

時間を長く確保できるように努めています。 

 １学期には跳び箱や卓球、２学期にはバスケ

ットボールやドッジボールなど、毎回違う種目

に取り組んでいます。 

クラブ紹介 

 

 

先月の取り組み 
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生活指導主幹  

 今月２６日（木）より冬休みが始まります。

学校では、子供たちが年末年始を安全に楽しく

過ごせるよう指導していきます。ご家庭でも以

下に示す事項にご留意いただき、健康で安全な

生活ができるようご協力をお願いいたします。 

① 健康で、きまりのよいくらし 

・規則正しい、健康な生活 

② 安全なくらし 

・行先と帰宅時間の確認 

・外出時のお金や持ち物の約束 

・交通安全、歩行や自転車のルール 

・防犯ブザーの携帯と徹底 

・SNS・インターネットの使い方の確認 

③ 楽しいくらし 

・冬休みならではの体験 

・伝統行事への参加等 

④ みんなの役に立つくらし 

・家庭での仕事や手伝い 

冬休みについて 

１２月の生活指導 

『身のまわりをきれいにして 

冬休みの計画を立てよう』 

生活指導部  

 ２学期も残り 1ヵ月となり、まとめの

時期となりました。２学期をしっかりと

振り返り、３学期につながるよう指導し

てまいります。 

〈今月の努力目標〉 

① 机やロッカーの中をきれいにしよう 

② 部屋のすみずみまできれいにしよう 

③ 本村小スタンダード、マトリクスを守

れたか振り返ろう 

④ 冬休みの生活を考え、安全な生活をし

よう 

  

 

１ 日  

２ 月 全校朝会  

３ 火 安全指導 委員会 

４ 水 B 時程 ４時間授業 区教研 

５ 木 朝読書  

６ 金 音楽朝会  

研究授業（若竹学級２組／５校時） 

７ 土  

８ 日  

９ 月 全校朝会  

みなと子どもサミット（６年代表児童）  

人権週間始 消防署見学（３年） 

西町インター交流（１年） 

１０ 火 人権集会 世界人権デー  

あいさつデー 

１１ 水 B 時程 避難訓練  

保護者会（４～６年・若） 

１２ 木 社会科見学（６年） 

保護者会（１～３年） 

交流給食（幼－１年） 

１３ 金 全校読み聞かせ 校外学習（若竹）☆ 

１４ 土 土曜授業日 歯の染め出し（４年） 

人権週間終 PTA 親子レク（２年） 

校庭開放（PM） 

１５ 日  

１６ 月 全校朝会 音楽鑑賞教室（５年）  

１７ 火 体育朝会（長縄大会） クラブ 

１８ 水 B 時程  

高陵アカデミー子どもサミット 

（代表委員） 

１９ 木 児童集会             

２０ 金 朝読書 あいさつデー 

社会科見学（３年）        ☆      

２１ 土  

２２ 日  

２３ 月 全校朝会 

２４ 火 給食終 

２５ 水 終業式 大掃除 

２６ 木 冬季休業日始 

時程変更のお知らせ   

  ☆…放課後遊び １５：４０終了 

通常時程 ５時間授業 １４：３０下校予定 ６時間授業 １５：３０下校予定 

B 時程  ４時間授業 １３：００下校予定 ５時間授業 １３：５０下校予定 

６時間授業 １４：４５下校予定 

３日（火）委員会のため     １２日（木）保護者会のため 

 ５時間授業 １~４年生     ５時間授業 全校児童 

 ６時間授業 ５・６年生    １７日（火）クラブのため 

４日（水）区研究会のため      ５時間授業 １～３年生 

  ４時間授業 １－２以外     ６時間授業 ４～６年生 

１－２のみ下校時刻１４：４０ ２５日（水）終業式 

６日（金）研究授業のため     ４時間授業 全校児童 

５時間授業 若竹２組      １２：２５頃下校 

４時間授業 その他の学級         

       

      

１２月の予定 


