
   
 

 

 

 

本村
ほんむら

小学校
しょうがっこう

のみなさん、こんにちは。今日
き ょ う

は、今みなさんが一番
いちばん

気
き

になっているだろう、

新型
しんがた

コロナウイルスの話
はなし

をします。日本
に ほ ん

赤十字社
せきじゅうじしゃ

、というところが、「新型
しんがた

コロナウイルス

の３つの顔を知ろう！」というプリントを作
つく

っていたのでご紹介
しょうかい

します。みなさんは、３つ

の顔
かお

って、何
なに

だと思
おも

いますか？それは、第一
だいいち

の感染症
かんせんしょう

「病気
びょうき

」と第二
だ い に

の感染症
かんせんしょう

「不安
ふ あ ん

」と

第三
だいさん

の感染症
かんせんしょう

「差別
さ べ つ

」なのだそうです。それが何
なに

？と思
おも

ったかもしれません。しかし、これ

はとても大切
たいせつ

なことです。 

第一
だいいち

の感染症
かんせんしょう

については、みなさん、もうよく知
し

っていることでしょう。新型
しんがた

コロナウイ

ルスに感染
かんせん

すると、風邪
か ぜ

のような症 状
しょうじょう

が出
で

て、肺炎
はいえん

というとても苦
くる

しい病気になることも

あります。 

第二
だ い に

の感染症
かんせんしょう

「不安
ふ あ ん

」についても、みなさんは、もう知
し

っているのではないでしょうか？

毎日
まいにち

、手洗
て あ ら

いうがい、マスクをちゃんとしなさいと強
つよ

く言
い

われて、テレビでは怖
こわ

いニュース

をたくさん流
なが

しています。そういう時
とき

に、イライラするような、怒鳴
ど な

りたくなるような、胸
むね

がモヤモヤするようなことはありませんか？それが、不安
ふ あ ん

です。分
わ

からないことが多
おお

くて安心
あんしん

できない時
とき

に、人
ひと

は不安
ふ あ ん

な気持ち
き も ち

になります。 

そして、第三
だいさん

の感染症
かんせんしょう

が「差別
さ べ つ

」です。差別
さ べ つ

をしてはいけないと、みなさんは知
し

っていま

す。でも、今
いま

、正体
しょうたい

がまだよく分
わ

からない新
あたら

しい病気
びょうき

が流行
りゅうこう

して、不安
ふ あ ん

になってきていま

す。そうすると、絶対
ぜったい

にウイルスに感染
かんせん

したくない、自分
じ ぶ ん

を守
まも

りたい、という気持
き も

ちから、

感染
かんせん

した人
ひと

のことを悪
わる

く言
い

ったり、くしゃみをしていたからあの人
ひと

はコロナだと言
い

ったりし

相談室
そうだんしつ

だより 
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て、良
よ

くないのは自分
じ ぶ ん

以外
い が い

だから、そっちに悪
わる

いものを押
お

しつけてしまおう、とするのです。 

人間
にんげん

の気持
き も

ちって、こんな風
ふう

になるのです。大人
お と な

でも、そうです。今
いま

、本当
ほんとう

の敵
てき

は新型
しんがた

コロ

ナウイルスです。けれどウイルスは目
め

に見
み

えないから、目
め

に見
み

える他
ほか

のものを仮
かり

の敵
てき

にして

攻撃
こうげき

することで、戦い
たたかい

に勝
か

った安心感
あんしんかん

が欲
ほ

しくなってしまうのかもしれません。でも、それ

は悲
かな

しいことなので、人間
にんげん

はそういう風
ふう

になりやすいのだ、ということにみんなで気
き

をつけ

ていきましょう。 

第一
だいいち

の感染症
かんせんしょう

「病気
びょうき

」の対策
たいさく

は、こまめに手
て

洗
あら

いをする、せきやくしゃみをする時
とき

には、

「せきエチケット」を守
まも

る、人
ひと

ごみに行
い

かない、ということです。 

第二
だ い に

の感染症
かんせんしょう

「不安
ふ あ ん

」の対策
たいさく

は、いつもの生活
せいかつ

を送
おく

ること（よく食
た

べて、よく眠
ねむ

ることも

含
ふく

みます）、小
ちい

さくても楽
たの

しみを見
み

つけること、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

をほめたり励
はげ

ましたりする

こと、などなど。他
ほか

にも色々
いろいろ

あるでしょうから、見
み

つけたら教
おし

えあってみるのも面白
おもしろ

そうで

はないですか？ 

第三
だいさん

の感染症
かんせんしょう

「差別
さ べ つ

」は、気
き

をつけようとしか言
い

えないのが困
こま

ったところですが、例
たと

えば、

まずは何
なに

か悪口
わるぐち

を言
い

いそうになったら、「あれ、自分
じ ぶ ん

は第三
だいさん

の感染症
かんせんしょう

にかかっていないかな？」

と疑
うたが

ってみることから始
はじ

めてみても良
よ

いかもしれません。 

もう少し、この新
あたら

しい病気
びょうき

との戦
たたか

いの日々
ひ び

は続
つづ

きます。みんなで力
ちから

を合
あ

わせて、新型
しんがた

コ

ロナウイルスの３つの顔
かお

に勝
か

っていきましょう。 

 

 

  

これは、先生
せんせい

の新型
し ん が た

コロナウイルスのイメージ。 

トゲトゲしてえらそうにしていて、機嫌
き げ ん

が悪
わる

いイメージです。 

みなさんは、どんなイメージをもっていますか？ 

 


